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1 Atividades

Apresentam-se, nesta sec¢do, uma breve discricdo das atividades que a Lista N pretende realizar
ao longo do seu mandato. Existem atividades que, neste momento, ndo tém data definida, pois
requerem um planeamento consoante o calendario escolar dos envolvidos, e dos alunos MEFT
em geral, assim como das institui¢des participantes.

As atividades de maior dimensdo e de caracter mais transversal que envolvam maior movimento
de divisas, encontram, na sec¢do sequinte, o seu orcamento discriminado, como justificativo dos
valores apresentados.

1.1 IST Summer Internships

O NFIST integra a equipa composta pelos restantes nicleos de estudantes responsavel pelos
IST Summer Internships. O NFIST ira iniciar contactos com Professores, centros de investigagdo,
laboratérios e empresas de forma a recolher oportunidades de estagio para os alunos do IST.

Data: A decorrer ao longo do ano. Existem reunides preparatérias ao longo do ano, nas quais
o NFIST participara. Os estdgios propriamente ditos decorrem durante o verdo.

e Receitas: 0€
e Despesas: 0€

1.2 Plataforma de Mobilidade

Pretende-se continuar o trabalho planeado pela anterior direcao, no sentido de, com colaboragao
do Departamento de Fisica e a Coordenagdo do MEFT, de criar um questionario e uma base de
dados onde se recolham informagdes praticas e relevantes acerca de experiéncias de Erasmus.

Sera enviado um questionario onde alunos de MEFT que tenham participado em experiéncias
de mobilidade partilhem a sua experiéncia. Procuram-se informag8es como conversdo de notas,
racios de aprovacgdo, custo monetario de vida, dificuldade de alojamento e outras opinides que se
mostrem relevantes.

Este ano planeia-se fazer circular o questionario pela primeira vez, assim como criar a plata-
forma online, inserida no website do NFIST, onde a informagdo tratada sera disponivel aos alunos
de MEFT.

Data: Ao longo do ano letivo.

e Receitas: 0€
e Despesas: 0€

1.3 Parceria NAPE

Pretende-se continuar a ja habitual parceria com o NAPE, onde se dinamizam conjuntamente, ati-
vidades de divulgagdo para o exterior, com foco nos alunos do ensino secundario e basico. Esta
parceria inclui as atividades a realizar mensalmente na Quinta dos Remédios, envolvendo o Circo
e a Astro, e o Verdo na ULisboa.

Data: Ao longo do ano letivo. As atividades serdo realizadas conforme o calendario do NAPE.

e Receitas: 1200€
e Despesas: 800€

(Os custos de todas as atividades, com a excegdo do Verdo na Ulisboa, sdo suportados pelo NAPE)



1.4 Recolha de Contactos Empresariais

Pretende-se, até por sugestdo e apoio do Departamento de Fisica, criar uma base de dados e assim como
pontos de contacto em empresas tecnoldgicas, com forte énfase nas areas de atuagdo da engenharia fi-
sica, tendo em vista a criagdo de ligagdes duradoras que permitam eventuais colabora¢des em eventos e
em estagios para os alunos.

Data: Ao longo do ano Lletivo.
Orgamento:

e Receitas: 0€
e Despesas: 50€

(Define-se um tecto maximo, que o NFIST se disponibilizara a gastar para a eventual realiza¢do de ativida-
des.

1.5 Apoio ao Departamento e Coordenagdo MEFT

Pretende-se continuar a colaboragdo do NFIST as atividades do Departamento de Fisica e/ou da Coorde-
nacdo do MEFT. Destas destaca-se o jantar de Natal, Newtonmas 201 9.

Data: Ao longo do ano letivo. As atividades serdo realizadas conforme o calendario do Departamento
e da Coordenacao MEFT.
Orgamento:

e Receitas: 4500€
e Despesas: 4100€

1.6 Manuteng3o do website do NFIST

Pretende-se continuar o trabalho comecado pela anterior direcdo e manter sempre atualizado o website
do NFIST.

Data: Ao longo do ano letivo.
Orgamento:

e Receitas: 0€
e Despesas: 0€

1.7 XXl Semana da Fisica

Pretende-se dar continuidade & Semana da Fisica, que realizara a 222 edicio em 2019. A semelhanca
de anos anteriores, contard com palestras, workshops, visitas a laboratorios e a habitual exposi¢do de
experiéncias do Circo da Fisica. O tema proposto para este ano é a Histéria da Fisica.

Este ano procura-se fazer uma inovagdo na parte da exposicdo, tentando incluir uma narrativa historica,
que ordene temporalmente a exposicdo.

Procura-se também reintroduzir as palestras mais avancadas, ao final do dia, para alunos de MEFT.

Pretende-se continuar a introdugdo de novas experiéncias, assim como continuar o concurso iniciado o
ano passado, para a cria¢do de novas montagens.

Data: 18 a 23 de fevereiro de 2019
Orgamento:

e Receitas: 2900€
e Despesas: 2900€

(Este or¢camento encontra-se detalhado na sec¢do seguinte)



1.8 Encontro Nacional de Estudantes de Fisica 2019

Este ano, ao contrario dos anos mais recentes, pretende-se suspender a realiza¢do das Jornadas de Enge-
nharia Fisica, em detrimento do Encontro Nacional de Estudantes de Fisica, a realizar, no IST, em 2019.
Este evento tem moldes semelhantes as Jornadas, no ponto de vista de divulgagdo do trabalho ci-
éntifico e oportunidades de carreira, incluindo também uma componente mais ludica, onde se promove o
convivio entre os varios alunos de fisica do pafs.
O evento é organizado por uma comissdo pertencente a dire¢do do NFIST, com aconselhamento e su-
porte da Physis.

Data: 28 de fevereiro a 3 de marco.

e Receitas: 1500€
e Despesas: 1200€

1.9 EVA - Escola de Verao da Astro

Este ano, para além das observagdes abertas ao plblico e inUmeras atividades internas, a Astro ira orga-
nizar a Escola de Verdo da Astro (EVA) que visa dar a possibilidade a estudantes do ensino secundario
interessados em astronomia e astrofisica, de aprender sobre estes topicos que normalmente ndo sdo leci-
onados na escola.

Data: A definir de acordo com o calendéario escolar.
Orgamento:

e Receitas: 2990€
e Despesas: 2990€

(Este orcamento encontra-se detalhado na sec¢do seqguinte)

1.10 Fisica Sobre Rodas 2019

Pretende-se dar continuidade ao evento Fisica Sobre Rodas, que desta vez, visitara o Norte do Pafs.

Como é caracteristico deste evento, pretende-se fazer uma pequena viagem através das grandes ci-
dades do Norte de Portugal e fazer ac¢Ses de divulgagdo cientifica junto das popula¢Ses. As atividades
incluirdo mostras de experiéncias pelo Circo, assim como observagdes astronémicas pela Astro.

Data: No Verdo (Depois do periodo académico)
Orgcamento:

e Receitas: 5000€
e Despesas: 5000€

(Este orcamento depende de muitos fatores externos. Apresenta-se apenas uma estimativa grosseira)



2 Orcamentos Discriminados

Como mencionado na abertura da secc¢do anterior, apresentam-se, de sequida, os orcamentos detalhados
das atividades que movimentam maiores quantidades monetarias, de acordo com o indicado na listagem de
eventos anteriores.

2.1 XXl Semana da Fisica

Descrigdo Receitas Despesas

Aluguer de espaco (Saldo Nobre, Atrio do pavilhdo Central, Audité- - -
rio Abreu Faro)

Circo da Fisica - 1500€
Manutencdo das Experiéncias durante o evento - 500€
Compra e construgdo de novas experiéncias - 1000€

Alimentagao - 650€

Divulgagdo - 700€
Cartazes - 50€
Guias de Visitas - 50€
T-shirts ) 600€

Outros - 50€

Apoios (estimativa sujeita a prémios apenas atribuidos apos a apresenta- - 2900€

¢do desta proposta)

IPDJ 1400€ -
Apoio BPI/AEIST 500€ -
Centros de investigagdo a definir -

TOTAL: 2900€ 2900€



2.2 EVA - Escola de Ver3ao da Astro

Descrigdo Receitas Despesas

Aluguer de espaco (Saldo Nobre, Atrio do pavilhdo Central, Audité- - -
rio Abreu Faro)

Alimentagdo - 360€
Almoco (equipa 5 pessoas) - 120€
Alimentacdo — Jantar (equipa Astro — 5 pessoas) - 120€
Alimenta¢do — Jantar de Encerramento (nimero de colaborado- - 120€

res)

Material - 2200€
Astro — Compra e Arranjo de material - 2000€
Astro — manutencdao do material durante - 200€

Divulgagdo - 150€

Organizagdo - 250€

Apoios (estimativa sujeita a prémios apenas atribuidos apos a apresenta- 2960 € -
¢do desta proposta)

Centra 300€ -
Outros Apoios A definir -

TOTAL: 2960€ 2960<€



2.3 Orgamento Total

Descrigdo Receitas Despesas

IST Summer Internships - -

Plataforma de Mobilidade - -

Parceria NAPE 1200€ 800€
Contactos Empresariais - 50€
Apoio ao Departamento e Coordenagdao MEFT 4500€ 4100€
Manutencdo do website do NFIST - -
XXII Semana da Fisica 2900€ 2900€
Encontro Nacional de Estudantes de Fisica 2019 1500€ 1200€
EVA - Escola de Verdo da Astro 2960€ 2960€
Fisica Sobre Rodas 5000€ 5000€

TOTAL 17.970€ 17.250€



